
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

彩の国ボランティア体験プログラム２０２４  
市内各施設でのボランティア体験のほか、手話体験、点字体験もあります。夏休みの思い出

づくりや、新しい出会い・発見を求めてボランティア体験にぜひご参加ください。  

体験期間  ７月１日（月）から随時  

申込期間  ７月１日（月）～１６日（火）  

※上記期間以降も体験申込みをしたい方はご連絡ください。  

 

 

体験の流れ  

①参加申込  

体験メニューから希望する内容を選んで web からお申込みください。  

体験は２日以上の活動をお願いします。応募多数の場合は先着順とします。  

 

②オリエンテーション参加  

下記 A・Ｂどちらかのオリエンテーションに参加ください。注意事項の説明やボラ  

ンティア保険の加入手続をします。※都合の悪い方は、ご連絡ください。  

 

③ボランティア体験  

決定した内容でボランティア体験に参加。体調を整えて活動に参加ください。  

当日、体調が悪い場合、すぐに社協・施設に連絡してください。  

 

④アンケートの提出  

アンケートを提出いただいた方で希望される方については参加証をお渡しします。  

 

申込方法  

申込フォームからお申込みください。希望の施設やオリエンテーションの日程など必要事  

項を入力して申込ください。                                申込フォーム  

 

オリエンテーション日程  

Ａ ： ７月１９日（金）午後２時～午後３時  

Ｂ ： ７月２１日（日）午前１０時～午前１１時  

【会場】  新座市民会館  第１会議室（野火止１ -１ -２ ）  

注意事項の説明等をします。また、ボランティア活動保険の加入手続を   

しますので、３５０円を持参ください。                           メニューは中面です  

 

 

参加者募集！  



彩の国ボランティア体験プログラム メニュー 
 

１  施設ボランティア体験  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

種類 NO. 施設・グループ名 活動内容 日程 時間 対象 定員(1日) 事前訪問 持ち物

1
新座市立新座保育園
(新座２-１４-６０)

保育補助、行事や製作の準備、
室内外の掃除など

7/8～8/30
土日不可
お盆除く

9:00～
16:30

高校生以上 1名 有
給食費３１０円、運動靴、上履き、着替
え、タオル、動きやすい服装

2
山びこ保育園
(大和田4-18-53)

保育園児との交流（あそび、食事等）
保育士の補助（室内外の清掃等）

7/16～8/31
土日不可

9:00～
16:00

中学生以上 2名 有
給食費３００円、箸、着替え、運動靴、帽
子、水筒、活動しやすい服装（ジャージ
可、ジーンズ不可）

3
新座市立北野保育園
(北野2-9-15)

保育補助、室内外の掃除、
製作の準備など

7/22～8/31
土日不可

9:00～
13:00

高校生以上 1名 有
給食費２２０円、動きやすい服装、着替
え、タオル、運動靴、上履き、飲み物

4
北野の森保育園
(北野3-8-27)

乳幼児との関わりの中での手伝い、保育
園舎内外の清掃、製作物の手伝い

7/1～2/28
土日不可

9:00～
16:00

年齢問わず 2名 有
給食費３００円、上履き、外履き、水筒、
箸、名札（持っていなければ園のものを使
用）、着替え（夏場は、水着・帽子）

5
新座市立第一保育園
(東2-4-3)

子どもたちの保育（一緒にあそんでいた
だきます）食事の介助、プールあそび、
水あそび、そうじ（食後など）

7/1～10/31
土日不可

9:00～
13:00

高校生以上 2名 有 給食費２２０円、タオル、ハンカチ等

6
白梅第二保育園
(野火止7-3-29)

保育補助、散歩、室内遊び、戸外遊び
（水遊びあり）のお手伝い。安全管理に
気を付け子ども達と一緒に過ごします。

7/22～8/23
土日不可

8:45～
11:30

高校生以上 2名
有(TELで
も可)

タオル、水筒、着替え、外履き、帽子等
（水着）

7
新座どろんこ保育園
(畑中2-17-34)

保育士体験
7/1～2/28
土日不可

9:00～
16:00

年齢問わず 1名 有 ３００円

8
新座市立栄保育園
(栄2-8-17)

保育補助、掃除など
7/1～8/31
土日不可

9:00～
16:00

高校生以上 1名 有
給食費３１０円、上履き、着替え、運動
靴、水筒

9
まきば保育園
(堀ノ内1-2-30)

保育士助手
7/1～9/30
土日不可

8:30～
16:30

高校生以上 2名 有
動きやすい服装（Tシャツ、ジャージ等）上
履・外履・タオル水筒（中身は、お茶又は
麦茶）昼食代は不要

10
みき保育園
(道場2-9-19)

保育士の補助業務、清掃業務
7/22～8/23
土日不可

9:00～
16:00

中学生、高
校生、大学生

1名 有
上履き、下履き（運動靴）、動きやすい服
装、水筒、タオル、帽子

11
新座市立第二保育園
(栗原3-7-40)

保育補助、製作の準備など
8/1～8/31
土日不可

9:00～
16:30

高校生以上 1名 有
給食費３１０円、運動靴、上履き、着替
え、タオル、動きやすい服装

12
新座市立西堀保育園
(西堀2-18-3)

保育補助、掃除、縫い物等
7/17～8/31
土日不可

9:00～
11:00

大学生以上 1名 有
動きやすい服装、上履き、外靴、ぬれてし
まったりした場合の着替え

13
光保育園
(新堀1-17-6)

乳幼児保育
7/1～9/7
日不可

9:00～
17:00

中学生以上 1～3名 初日
昼食、水筒（飲み物）、着替え、マスク、
上履き、帽子

14
音羽の森新座保育園
(野火止6-3-30　1F)

保育補助、保育教材準備など
7/1～2/28
土日不可

9:00～
18:00

中学生以上 1名 有
給食費３００円、運動靴、動きやすい服
装、水筒

15
新座市児童センター
(本多1-3-10)

児童センターのおもちゃの貸し
出しや利用者との交流

7/22～8/25
月不可

9:30～
17:00

中学生、高
校生、大学生

2名 有
昼食、上履き（あれば）、動きやすい服装
で。

16
福祉の里児童センター
(新塚1-4-5　福祉の里3F)

子どもとの交流事業の手伝い
7/1～8/28
月不可

9:30～
17:00

中学生以上 2～4名 有 昼食、飲み物

17
NPO法人新座子育て
ネットワーク
(菅沢1-4-5　2F)

子どもひろばの見守り
7/1～3/22
日程は※１参
照

9:00～
12:30

中学生以上 1～2名 無 飲み物、ハンカチ、靴下着用

18
新座市放課後児童保育室
(新座市内小学校)

保育補助(子どもと一緒に遊ぶ)
7/22～8/31
対象学校は※
２参照

9:00～
18:00
活動時間
は相談

中学生以上 2名 無
外履き、上履き、昼食、タオル、水筒、汚
れてもいい服装

子
ど
も



種類 NO. 施設・グループ名 活動内容 日程 時間 対象 定員(1日) 事前訪問 持ち物

19
晴和苑デイサービスセンター
(東3-7-26)

利用者様の話相手、ゲームの相手、レク
や趣味活動、行事のお手伝い等

7/1～2/28
日不可

9:00～
17:00

年齢問わず 2名 有
汚れてもいい動きやすい服装、かかとのあ
る上履き、お昼をはさむ活動の際は昼食有
（費用負担無）

20
特別養護老人ホーム菜々の郷
(馬場1-2-35)

利用者の話し相手、レク活動のお手伝
い、お茶出し等

7/1～11/30
日不可

10:00～
16:00

年齢問わず 1～2名 無
動きやすい服装、上履き、お昼、
水分

21
多機能ホームまどか
(石神4-4-33)

話し相手（高齢者）、退所後、
室内清掃等

7/1～3/31
日不可

10:00～
17:00

年齢問わず 1～2名 無 昼食代300円、室内履き

22
NPO法人暮らしネット・えん
(石神2-1-4)

利用者の話し相手、庭の手入れなど
7/1～2/28
火日不可

10:00～
12:00

年齢問わず 1名 有 上履き、動きやすい服装

23
障害者地域活動センター
ふらっと
(大和田4-13-17)

畑での農作業、ふらっと通信配り、ハン
ドベルの演奏補助、陶芸品の作成等、配
慮の必要とする利用者と一緒に活動

7/1～3/31
土日不可

10:00～
16:00

中学生以上 1～2名 有
動きやすい服装、昼食代及び活動に関わる
参加費については自己負担

24
児童発達支援センター
「アシタエール」
(堀ノ内2-3-47)

小学校入学前の障がいのあるお子さんと
一緒に遊んだり、生活のお手伝い（昼食
前の時間まで）

7/1～2/28
土日不可

9:00～
12:30

高校生以上 1名 有
水筒、着替え、外履き（スニーカー）、マ
スク

25
くるみの木
(大和田4-13-10)

知的障がいのある成人の利用者（メンバー）

と作業。給湯器やガス台などの解体作業、回

収したアルミ缶の選別、プレス作業、自主製

品づくり、建築資材の検品作業などの補助

通年
土日不可

9:15～
15:45

大学生以上 2名 有 特になし。仕出し弁当注文可（３８０円）

26
多機能型事業所こぶしの森
(新塚1-4-1)

作業の準備、片付け、手伝い自主製品作
成の手伝い、夏まつり（７月２６日）の
準備と当日の手伝い

7/1～2/28
土日不可

10:30～
15:30

高校生以上 2～3名 希望の方 上履き、昼食、水筒、動きやすい服装

27
福祉工房さわらび
(堀ノ内3-4-11)

作業や日中活動、訓練等を通して、精神疾患

や障害を持つ方が安心して地域生活を送った

り、就労に向けて準備することができるよう

お手伝い

7/1～3/31
土日不可

10:00～
16:00

高校生以上 1～2名 有
名札、さわらびで提供する昼食サービスを
食べる場合は昼食代４００円

28
東部第一地区
地域福祉推進協議会

【ホッとひといきティータイム】

小さな一歩(片山1-3-7)

地域のサロン活動(話し相手、準備、片付けな

ど)

毎月第1土曜
(8月はお休み)

10:00～
12:00

中学生以上 2名 無 参加費100円

29
東部第二地区
地域福祉推進協議会

【すこやか水曜日】

栄5丁目集会所(栄5-2-17)

地域のサロン活動(ラジオ体操、話し相手、準

備・片付けなど)

毎月第3水曜
(8月はお休み)

13:00～
14:00

中学生以上 2名 無 動きやすい服装、飲み物、タオル

30
東部第二地区
地域福祉推進協議会

【歌声広場ひびき】

栄公民館(新塚1-4-2)

地域のサロン活動(コーラスと話し相手、準

備・片付けなど)

毎月第4日曜
13:30～
15:30

中学生以上 2名 無 動きやすい服装、飲み物、タオル

31
東部第二地区
地域福祉推進協議会

【馬場ふれあいサロン】

稲荷会館(馬場3-3-2)

地域のサロン活動(話し相手、準備・片付けな

ど)

毎月第2水曜
10:00～
12:00

中学生以上 2名 無 動きやすい服装、飲み物、タオル

32
南部地区
地域福祉推進協議会

【北原しゃべりの家】

北原集会所(石神1-1-3)

地域のサロン活動(話し相手、準備・片付けな

ど)

毎月第1木曜
10:00～
13:00

中学生以上 2名 無 動きやすい服装、飲み物、タオル

33
南部地区
地域福祉推進協議会

【おしゃべりの家石神】

石神集会所(石神4-5-20)

地域のサロン活動(折り紙、話し相手、準備・

片付けなど)

毎月第2火曜
10:00～
15:00

中学生以上 2名 無 動きやすい服装、飲み物、タオル

34
南部地区
地域福祉推進協議会

【栗原みんなで楽しむ家】

栗原第一集会所(栗原1-6-48)

地域のサロン活動(話し相手、健康麻雀、準

備・片付けなど)

毎月第2水曜
10:00～
15:00

中学生以上 2名 無 動きやすい服装、飲み物、タオル

35
南部地区
地域福祉推進協議会

【おしゃべりの家武野】

武野集会所(栗原3-7-7)

地域のサロン活動(話し相手、準備・片付けな

ど)

毎月第2金曜
10:00～
12:00

中学生以上 2名 無 動きやすい服装、飲み物、タオル

36
南部地区
地域福祉推進協議会

【ふれあいサロン栗原】

栗原ふれあいの家(栗原5-2-15)

地域のサロン活動(話し相手、準備・片付けな

ど)

毎月第3木曜
(8月はお休み)

10:00～
15:00

中学生以上 2名 無 動きやすい服装、飲み物、タオル

37
南部地区
地域福祉推進協議会

【堀ノ内楽しくおしゃべり憩いの家】

堀ノ内集会所(堀ノ内2-3-48)

地域のサロン活動(話し相手、準備・片付けな

ど)

毎月最終水曜
10:00～
12:00

中学生以上 2名 無 動きやすい服装、飲み物、タオル

38
南部地区
地域福祉推進協議会

【Café黒目川】

(石神2-6-2)

地域のサロン活動(話し相手、準備・片付けな

ど)

毎週月曜
10:00～
15:00

中学生以上 2名 無 動きやすい服装、飲み物、タオル

39
北部第二地区
地域福祉推進協議会

【まったり木曜】

新座ふれあいの家(新座2-14-61)

地域のサロン活動(話し相手、準備・片付けな

ど)

毎週木曜
9:30～
12:30

中学生以上 2名 無 動きやすい服装、飲み物、タオル

40
北部第二地区
地域福祉推進協議会

【遊びの広場】

4月～東裏公園(大和田1-23-19)・11月～

北野第二公園(北野2-8-12)子どもの遊び場

(見守り、話し相手など)

毎月第4日曜
雨天中止

14:00～
16:30

中学生以上 2名 無 動きやすい服装、飲み物、タオル

高
齢

障
が
い

地
域

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※２  新座市放課後児童保育室  受入可能な保育室 (新座市社協が指定管理者として運

営している保育室 ) 

大和田、第四、八石、野寺、新堀、石神、栄、栗原の各小学校にある保育室  

 

※１  子どもひろば活動場所と日程  

７ /２０ 、８ /１７  新堀一丁目集会所【しんぼりキッズひろば】 (新堀１ -５ -２９ ) 

７ /２７ 、８ /２４  新座野火止南住宅集会所【ほっこりひろば】 (野火止３ -１６ -５１ ) 

８ /３  ドロップイン【ドロップひろば】 (菅沢２ -３ -１４  キウチハウス２０３ ) 

 



日程 時間 定員 対象 場所

手話体験 ７月３０日（火） 午前１０時～午前１１時３０分 ４０名 小学４年生～中学３年生 新座市民会館

点字体験 ８月１日（木） 午前１０時～午前１１時３０分 ４０名 小学４年生～高校３年生 新座市民会館

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 手話体験、点字体験  親子で参加 ok! 

  手話や点字に興味がある方へ向けた手話・点字体験を実施し

ます。どちらか片方でも、両方でも申込可能です。親子でも参

加できる体験となっていますので、この機会にご参加ください。 

手話体験  点字体験  

手話体験（申込期間：７月５日（金）～７月２３日（火））  

手話体験では、聴覚障がいの方の生活についてのお話と手話で簡単な単語（挨拶や

色、数字など）や自己紹介を体験します。  

 
点字体験（申込期間：７月５日（金）～７月２５日（木））  

点字体験では、点字についてのお話や、点字の打ち方、実際に点字を打ってみる点

訳活動を体験します。  

 

 
※手話体験、点字体験専用の申込フォームでお申込みください。親子で参加される

場合、保護者は１名のみとさせていただきます。  

先着順となりますのであらかじめご了承ください。  

〈注意事項〉  

・お申込みは「申込フォーム」からお申込みください。  

・体験当日、急に都合が悪くなった場合など、やむを得ず参加できない場合は、体験先の施

設とボランティアセンターにご連絡ください。  

・体験に当たり、１８歳未満の方は保護者の同意が必要です。  

・申込後の日程の変更は原則できません。  

 

新座市社会福祉協議会  ボランティアセンター 

 〒352-0011 新座市野火止 1-9-63 開所時間９：００～１７ ： ００  

☏ 048-480-570６  

       volunteer@niizashakyo.or.jp  

詳しくは、新座市社協ホームページ  

 

申込み・問合せ  

検索  社協ホームページ  

夏以降もボランティア体験は随時受け付けています。  

お気軽にお問い合わせください！  

 

 

mailto:volunteer@niizashakyo.or.jp

