
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イベント開催のご案内 ～お住まいのお近くで開催している無料イベントです～ 

 

「みんなおいでよ! 

東ふれあいの家へ」 

＊１０/３０（水） 
10:00～11:30 

東ふれあいの家 

        全館  

お年寄りからお子さんまでどなたでも参加 OK！みなさんお気軽にお越しください!! 

地域の「お茶会」で顔見知りになりませんか！（地区内４会場のいずれかで毎月開催） 

 

ふるさと新座館で 

お茶しませんか!」 

＊１１/１９（火） 
13:30～15:00 

ふるさと新座館 

   ２階講義室１・２ 

「大門のもんくぐり 

～二十四節気の健康茶」 

＊１２/２１（土） 
10:00～11:30 

野火止中集会所 

         全室  

「東北コミセンに 

いらっしゃい!」 

＊１/１６（木） 
     未  定   

東北コミセン 

      ３階ホール 
 

健康体操でリフレッシュ！ 健康麻雀で脳トレ！ 
 

マレットゴルフで 

仲間づくり！ 
（不定期開催・総合運動公園）
６月８日（土）開催しました！ 
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通じ、みなさんが顔見知

りとなり、あいさつがで

きるような関係を築くこ

とで、自然な支え合いの

できる地域づくりを目指

しています。 

北部第一地区福進協では、様々なイベント開催を 

＊10/25＊11/22 

＊12/27 ＊1/24 
10:00～11:30 

＊10/16＊11/20 

＊12/18 ＊1/15 
10:00～11:30 

＊10/16＊11/20 

*12/18 ＊1/15 
9:00～12:00 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨年５月、コロナも５類になり以前の活動を再開いたしました。 

今回、念願の世代間交流を目的にお祭りを計画！！いろいろ楽しみ満載のイベントになっ

ています。是非とも、皆さんお越しください。 
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１１月２４日（日）11:00～14:00 

東ふれあいの家 

      ・上東公園 


